
Christina Alleaume

Elle nous expliquera le processus du sommeil, 
nous donnera des pistes pour accepter et 

retrouver des nuits paisibles.

Sur inscription, venez échanger avec l’équipe 

d’Histoire de Bien Naître

Les enfants sont les bienvenus.

14h30 Médiathèque Simone Veil
9 allée Mitterrand 67400 Illkirch-Graffenstaden

Histoire de Bien Naître
Association œuvrant pour

l'accompagnement global de 

la maternité et le soutien à

la parentalité

www.histoire-de-bien-naitre.fr

Siège

26 quai de l’Ill 67400 Illkirch

06 14 36 09 62

histoiredebiennaitre67@gmail.com

Histoire de bien naitre

histoiredebiennaitre

Prochain atelier massage bébé Shantala 

le 25 mai. Inscription indispensable
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